
トレーニング (税込料金)

ダイエットプログラム

パーソナルトレーニング 10分毎 1100円

リズムジャンプトレーニング 10分毎 1100円

VRCEMS 15分 1100円

整体 (税込料金)

整体(初回利用限定) 60分 3300円

整体 30分 3300円

整体 60分 5500円

メンテナンス (税込料金)

もみほぐし 15分毎 1100円

ストレッチ 15分毎 1100円

フットケア 30分 3300円

リンパドレナージュ 20分 2200円

ハンド＆ショルダー 30分 3300円

頭部ケア 15分 1100円

小顔調整 30分 3300円

血管エステ(駆血) 15分 1100円

お得なセットメニュー (税込料金)

もみほぐし＋フットケア 60分 4400円

もみほぐし＋フットケア 90分 6600円

その他 (税込料金)

担当指名料 220円

ビジター利用料 220円

回数券(1100円×11枚) 11000円

【全自動トレーニングシステム・近未来型サーキットトレーニングジム】

AIサーキットジムＴ－HA・オプションコース料金表

スタッフへお問合せ下さい


